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 Motivating individuals to examine and transform per sonal values and habits, 

to accept responsibility for the earth, and to act on that commitment. 

PURPOSE 
�   To understand the 
meaning of voluntary 
simplicity. 
 
�   To explore the 
material and psychological 
distractions that prevent us 
from caring for the earth. 
 
 �   To consider how life 
might be enriched through 
the practice of simplicity. 

SESSION THEMES: 
 
The Meaning of Simplicity: 
�������������������������������
������������������������������������������������������������ � ������
�������������!����������������������"������#��#�! ��������� ������
�����������������������"�����������������$�
 
Living More with Less: %������������������������������������
������������%������������� �&�������������!���������"������� �
��������� ������!������������������������!!����������������
��#�����!�'����!�������!������$�
 
Your Money or Your Life: %����'�������"�������������'����
��������#���������������"��'��������!�����������(����!�� ���!�
��������!�����!����������������������� ����������������!� �����������
�����������$�
 
Do You Have the Time?: �����!��������������������!������
������!��������)"�������)��������!�������������������"��������!�
��������������������� �%������������������#�������������� ���������
������������������$�
 
How Much Is Enough?: %�������������'������������������������
������������������������������!��������������#�������� �*�'�
�����!��'�� really ���!$�
 
Swimming Against the Tide: �����������+�������������!����
����������������������������'�������������������!�
���������������!#�����������,�����"�����!�!�����"�������� � �������
�������������#����������'�������������(��'�������'���� �����������
������!� �
 
The Practice of Simplicity: 
�����������������������������
"�������������#������'��!����������� ����������������"���� (������
��#����'��!�������� simple in means, rich in ends$�

The course has given me a 
sense of hope and support 
for a happier, healthier, 
more balanced life.” 
- Communications 
consultant, Portland, 
Oregon 
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